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valikud nouavad julget
pealehakkamist

Silja Joon

Elukutse, kindel palk ja
elumugavused on vaar-
tused, mis vahel elu
kutsele jargnedes im-
ber hinnatakse, et luua
midagi taiesti uut ja
hingelahedast.

Nils Griin ja Loore Ots otsisid voi-
malust pageda tsiviiliihiskonna
haardest ja soetasid Mustamie
korteri miitigist saadud raha eest
endale kiimne aasta eest Kilingi-
Nomme ldhedale suvekodu.

Peres on viis last, vanemad
kolm on kodunt juba vilja lenna-
nud.

“Soitsime Eestis ringi ja otsisi-
me maakodu. Suguseltsi meil Par-
numaal pole,” rdadgib Nils, kes on
kasvanud Saaremaal looduse kes-
kel.

Poole aasta viltel ajalehekuu-
lutuste jdrgi Eestis soites unistati
alul majapidamisest Saaremaal
voi Louna-Eesti kuppelmaastikul,
ent praktiline Loore pani pakuta-
vad hoonekompleksid seisukorra
ja timbruse alusel kiiresti vordlus-
jarjekorda ja lemmikuks kujunes
praegune kodu. “Elame viga ilu-
sa loodusega ja eraldatud paigas,”
nendib Loore.

Suvekodust sai nelja aasta
eest pariskodu. Padrnumaale koli-
des jéeti linnatookohad sinnapai-
ka. Nils on jalgpallitreener ja Loo-
re on lasterikka pere emana maois-
tagi palju lastega kodus olnud,
ent tal on t66kogemus toitlustuse
ja miiigitoo vallas ning koolis
muusikadpetajanagi: hariduselt
on Loore klassiGpetaja. Nils too-
tab praegu Kilingi-Nomme péés-
teametis ja on kohalikus koolis
hobi korras jalgpallitreener.

Muinasjutuline kohvituba

Loore tunnistab, et oma koh-
viku mote on tal peas tiksunud ju-
ba paarkiimmend aastat, aga pea-
linnas olekski see unistuseks jaa-
nud. Reisidelt Vahemere maades-
se on talle stimpaatsetena meel-
de jadnud viiksed armsad ja oma-
néolised kohvikud. Kilingi-Nom-
mes miiksas kohvikumote meest-
naist uuesti. Kahe aasta eest t66-
tukassas end arvele vottes oligi
Loore eesmirk taotleda alustava
ettevotja toetust kohviku pidami-
seks. Sobivate ruumide otsingul
pakuti paarile Kilingi-Nomme
bussijaama.

Ariplaani jargi moodustasid
kohviku sihtriihma just labisoitjad
ja toetus voimaldas soetada vaja-
liku varustuse: kohvimasina, néu-
depesumasina, ahju ja vitriinid.
Bussijaamas oli varemgi kohvik
tegutsenud, aga pind oli armetus
seisus. Kohvikuruumi renoveeri-
mine tootas higi ja vaeva, sest ko-
gu t66 tuli teha oma kétega. Ins-
pireeriv ja detailirohke sisustus on
stindinud kisitoona kdepérastest
materjalidest. Valmis pidid t66d
olema kiilmade tulekuks.

Kohvik n#eb vilja ponev ja
muinasjutuline. Keset saali on ha-

Linnast maale kolinud Nils
Grin ja Loore Ots rajasid
Kilingi-N6émme bussijaama
voluva kohviku.  Ants Liigus

ruliste okstega puu, mille oksad
ulatuvad téhistaeva laemaalingu-
ni. Ounapuu aitasid aknast sisse
tosta kohaliku paastekomando
mehed. Ruumi iihes servas on
loodud topeltseina abil illusioon
teisest majast: aknast avaneb vaa-
de loodusmaalile, mille on teinud
kohalik kunstnik Tanel Subin. Si-
seaken annab kohvikulistele voi-
maluse nukuteatrit teha. Uks ko-
halikest elanikest on lubanud sel-
le tarvis ndidendeid kirjutada.

Kohvik pakub saiakesi, kooke,
salateid, vrappe ja kui grill soeta-
takse, siis kohalike soovil tervisli-
kumat sorti hamburgereidki. Kui
tahta praadi ja suppi pakkuda,
oleks vaja korralik kook vélja ehi-
tada.

Loore ja Nils on rahul, et siin-
sed hakkajad inimesed abikie
ulatasid: kunstnik Lefersus Livi-
kor aitas ehitada ja teha maalin-
guid. Parnumaa kutsehariduskes-
kuses oppiv kohalik naine tuli
praktikale ja selgus, et tegu on an-
deka tordi- ja koogimeistriga.

Ettevotjad pakuvad, et 20 ini-
mest mahutavas kohvikus on to-
re siinnipdevi pidada. Kel huvi,
voib TeaTree Café kohta Faceboo-
kist lahemalt uurida.

“Ise ndeme, et siin voiks asu-
da Saarde valla infopunkt, sest
miiiime siin kohalikku kisitéod ja
omavalmistatud keraamikat,”
motiskleb Loore. Muidugi vajaks
bussijaama hoone vilisviimistlust
ja korralikumat tualettruumi, aga
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see nouab raha. Miks mitte teha
koostéodd Pdarnumaa iihistranspor-
dikeskuse voi vallaga?

Kohviku kérval pakuvad ma-
ja haldajad bussijaama sobivat
pakihoiu- ja cargo pakiveo tee-
nust.

Hingelahedasem elustiil

Maigrit Tikkerbér vahetas elu-
kutset — 6ppis refleksoloogiks — ja
on isegi tillatunud, kui suuri voi-
malusi pakub see raviviis tervise
taastamisel.

Maigrit 16petas Tallinna teh-
nikakérgkooli arhitektuuri eriala
ja projekteeris seejérel seitse aas-
tat hooneid — eramutest kauban-
duskeskusteni. Té6d oli palju,
péevad tundusid pikad ja vésita-
vad. “Sisemist rahu ei olnud. Up-
pusin to0sse ja kaotasin enda,”
meenutab Maigrit. Esimene laps
pani siigavamalt jarele motlema:
kui kogu energia ja aeg kulub t66-
le, siis kas see on ikka elu, mida
ta naise ja emana soovib. Elus sai

tehtud vdga suur muudatus, tul-
les dra t6olt ja oppides selgeks
téiesti uus amet. Arhitektiamet
meeldis viga, aga t66tempo ja
tahtajad tekitasid pingeid. Samal
ajal ei ole Maigrit oma eelmisest
erialast péris loobunud ja aeg-
ajalt teeb ta mone arhitektuurse
lahenduse sopradele voi tuttava-
tele.

Maigrit nendib, et talle on ala-
ti olnud hingeldhedane tervise
teema. Poja siinni jarel asus ta te-
gutsema beebide ujumistreeneri-
na — ujumistreenerite peres kas-
vanud Maigritile oli see loomulik.
Siivenes huvi toitumise ja tervise
pohialuste vastu. Kokkupuude os-
teopaadiga viis mottele seda ala
tundma oOppida. Selgus, et lihi-
mad koolid asuvad Inglismaal,
Soomes ja Peterburis.

Lihedased soovitasid uurida
alternatiivteraapia oppimise vél-
javaateid Eestis: esmalt oleks hea
tunnetada, kas t66 vahetult ini-
mestega lildse sobib. Krautmani

Pealinnas oppinud ja karjaari teinud Kiilli Karu jaoks ammendus linlik elulaad ja ta otsustas perekonna polistalus nullist

alustades taimekasvatusele puhenduda, kuigi kodused olid kindlad, et linnast ei too teda enam miski maale tagasi.

massaazi- ja terviseakadeemia
Tallinnas avas just uue eriala —
refleksoloogia.

Nédalavahetustel toimuv ka-
heaastane 6pe tundus Maigritile
sobiv ja haaras huvilise kiiresti en-
dasse. Imestama pani, kui palju
voimalusi see iidne tehnika endas
peidab: selle abil saab inimest
mojutada mentaalselt, emotsio-
naalselt ja fiitisiliselt. Esimesel
aastal Opiti baasaineid ja reflekso-
loogia algtodesid, teisel aastal sii-
veneti pohierialasse ja praktisee-
riti palju.

Téotukassa ldhetas Maigriti
mullu siigisel ettevotluskursuste-
le, millest algajale ettevotjale oli
palju kasu. Nimelt plaanis ta ava-
da oma refleksoloogiakabineti ja
vajas selle sisustamiseks rahatu-
ge. Alustava ettevitja toetuse saa-
miseks kirjutatud driplaan sai po-
sitiivse vastuse teisel katsel.

Ruumi teraapiakabineti tarvis
leidis Maigrit Villa Medicas. Ref-
leksoloogiat on ta praktiseerinud
oma pereliikmete, soprade, tutta-
vate ja nende tuttavate peal juba
aasta. Tagasiside on olnud posi-
tiivne. Kliendid on {illatunud, kui
efektiivselt ravi toimib.

Maigrit nendib, et punktteraa-
piat tunneb inimkond juba 5000
aastat ja Euroopasse joudis see
13. sajandil. Ule inimese keha
asuvad punktid, mida mojutades
on voimalik ennetada haigusi, vi-
hendada “kiirabi” korras valu v6i
mojutada pikemaajalisi kroonilisi
haiguslikke protsesse, saavutada
organismi loomulik tasakaal ja
toimimine.

Probleemi viljendavaid punk-
te leidub kogu kehal ja Maigrit
méjutab neid ndppude véi teraa-
piapulkadega. Mojutatavad tsoo-
nisiisteemid on jalalabadel, sdar-
tel, reitel, kehal, kétel, korvades
ja koljul. Abi on saadud naiteks
kukla, kaela ja selja lihaspingete
korral, aga ka unetuse, stressi,
astma, mao- ja soolestikuproblee-
mide, viljatuse, hormonaal- ja im-
muunsiisteemi héirete ja krooni-
liste haiguste puhul.

Kiisimusele, kui mitu korda

Villa Medicas refleksoloogiakabineti avanud Maigrit Tikker-
bar teab, et punktteraapiat tuntakse 5000 aastat. Urmas Luik

peaks patsient refleksoloogi juu-
res kdima, vastab Maigrit, et see
on viga individuaalne. Mida
kauem on probleem piisinud, se-
da raskem on sellest vabaneda —
see on {ildteada téde. Praktika on
ndidanud, et muutus voi parane-
mine ilmneb kdige sagedamini
neljanda ravikorra jdrel. Samuti
annab terapeut néu, mida pat-
sient saab kiirema paranemise ni-
mel ise dra teha, milliseid vitamii-
ne votta, kuidas toituda. Maigrit
on valmis tulema oma massaazi-
lauaga té6kohtadesse, kuna l6u-
natunnid on lithikesed ja paljudes
suurettevotetes tootavad inime-
sed ei padse dripdeviti liilkuma.
Linnast maale

“Niilid enam linna tagasi ei l4-
he. Siin on see koht, kus ma olla
tahan,” kinnitab Kilingi-Nommel
omakasvatatud suvelilledega
kauplev Kiilli Karu.

Kiilli on kasvanud Saarde val-
las Sigaste kiilas Undi polistalus.
Kilingi-Nomme giimnaasiumi po-
hikooli 16petamise jirel viis tee
Parnu Siitevaka humanitaargiim-

naasiumi ja sealt Tallinna iilikoo-
li infoteadusi 6ppima. Edasipiiiid-
lik neidis leidis tookoha Tallinna
keskraamatukogus ja asus hoog-
salt karjadriredelil samme tege-
ma: peagi oli ta osakonnajuhata-
ja ja tema kodused maanurgas
olid kindlad, et linnast ei too Kiil-
lit enam miski maale tagasi.

Aga nii see

Erakogu

naadist kasvuhoone, et niha, kas
lillekasvatamine iildse Gnnestub.
Aiandusest ei olnud naisel siis ai-
mugi. 2013. aasta kevadel istuta-
ti kasvuhoonesse esimesed Hol-
landist tulnud beebitaimed. Ja lil-
led jdid ellu. Viljandi turul nende-
ga kaubelda oli péris tore. Sama
kordus mullu. Siis otsustas algaja
aednik Pdarnumaa kutseharidus-
keskuses aiandust tudeerida.
Kindla eesmirgiga kulgeb kooli-
tee lennates ja aiandites, istan-
dustes ja koogiviljapoldudel prak-
tiseerimine on andnud teadmisi,
mida kohe rakendada annab. Kiil-
li arvab, et omal ajal pidanuks
hoopis maatilikooli astuma.

Praegu opib Kiilli kutsehari-
duskeskuses huviga metsandust:
tema pere on olnud juba polistest
aegadest metskonna tétdega seo-
tud. Metsanduse jirel on tema
siht péllumajandus. R66mu tee-
vad edusammud taimekasvatu-
ses.

“Tunnen, et tahan teha mida-
gi praktilist. Minu sihiks on ilusad
taimed,” nendib Kiilli, kes pani
maal kohe aluse oma ettevottele
Undi OU. Toime otsustati tulla es-
malt oma joududega. “Ma ei tun-
ne end veel nii kindlana, et ette-
votlustoetust kiisida. Tahaks en-
ne areneda,” pakub ta.

Tanavu on Undil 80ruudune
kasvumaja ja

siiski ei ldinud.

Koos Viljandist P “Meie kohvikus voiks
asuda Saarde valla
infopunkt, sest miu-
me siin kohalikku ka-
sitood ja omavalmis-
tatud keraamikat.”
Nils Griin Ja Loore Ots

périt elukaasla-
sega voeti igal
nadalavahetusel
ette pikk soit ko-
dukiilla. Asudes
tihel pdeval kor-
teriaknale toma-
tiseemneid kiil-
vama, muutus

kuigi palju toi-
minguid tuleb
teha késitsi, on
tood juba tutta-
vad. Algaja aian-
dipidaja on oma
miitigileti {iles
seadnud Kilingi-
Nommel ja pa-
kub seal lilli kol-
mel pédeval nada-

maaigatsus talu-
matuks, kogu linlik elulaad tun-
dus mottetuna. Kui otsiks Pérnus
t60d? Prooviks maasikaid kasva-
tada? “Katseta hoopis suvelillede-
ga,” pakkus iiks tuttavatest.
Mbttest haaratuna tegi Kiilli
elukaaslasega plaani ja nad soe-
tasid 24ruutmeetrise poliikarbo-

las: kolmapée-
val, reedel ja laupéeval, et koha-
likul turul kanda kinnitada ja
usaldust voita.

“Otsime voimalust Saarde val-
da maja osta voi ehitada,” on Kiil-
li kindel ja lisab, et tema aiandis
leiavad oma koha lilled, maasikad
ja miks mitte kuusetaimedki.



